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ALBERI ED ERBE DEL PIEMONTEALBERI ED ERBE DEL PIEMONTE

MelissaLa  melissa,  che  in  greco  significa  ape,  è  una  pianta erbacea  che  può  arrivare  fino  agli  80-100  cm  di altezza;  ha  fiori  poco  visibili,  piccoli  e  bianchi  che insieme alle foglie ne costituiscono la droga, ovvero la parte  della  pianta  che  contiene  i  principi  attivi.  Un tempo veniva utilizzata principalmente per calmare i disturbi di origine nervosa, come inquietudine, ansia e stress:  per  questo  motivo  trova  da  sempre  largo impiego nelle turbe minori del sonno. Inoltre, avendo azione antispasmodica, trova largo uso nella “nevrosi gastrica”,  cioè  nei  disturbi  gastrici  di  origine psicosomatica. L'azione sedativa si manifesta anche a livello  del  sistema cardiaco,  con azione ipotensiva e bradicardizzante, cioè abbassamento della pressione e rallentamento  dei  battiti  cardiaci.  La  melissa  si  può utilizzare in tintura madre, da sola,  in associazione e in  infuso.  I  Carmelitani,  preparavano,  secondo  la tradizione,  l'acqua  di  melissa  per  curare  l' ipereccitabilità,  il nervosismo e l'insonnia.

ORARIO

MERCOLEDÍ
SEMPRE APERTO(chiusura: lunedì mattinoe sabato pomeriggio)dal 1° gennaio al 31 maggio
lunedì: 15,00 – 19,30

martedì – venerdì:
8,30 – 12,30     15,00 – 19,30

sabato: 9,00 – 12,30dal 1° giugno al 30 settembre(orario estivo)
lunedì: 15,00 – 19,30

martedì – venerdi:
9,00 – 12,30     15,00 – 19,30

sabato: 9,00 – 12,30dal 1° ottobre al 31 dicembre
lunedì: 15,00 – 19,30

martedì – venerdi:
8,30 – 12,30  15,00 – 19,30

sabato: 9,00 – 12,30

FARMACIA
Monginevro

del Dott. Livio Oggero
Socio C.I.S.A.FVia Monginevro, 17810141 TorinoTel 011 706231—Fax 011 7070541La Farmacia sempre al vostro servizio,anche sul web

www.farmaciamonginevro.it
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Sabato
S. EGIDIO ABATE

Domenica
S. ELPIDIO VESCOVO

Lunedì
S. GREGORIO M. 

Aperto
15,00-19,30

Martedì
S. ROSALIA

Mercoledì
S. VITTORINO VESC

Giovedì
S. UMBERTO

Venerdì
S. REGINA

Sabato
NATIV. B.V. MARIA 

Aperto 
9,00-12,30

Domenica
S. SERGIO PAPA

Lunedì
S. NICOLA DA TOL

Aperto
15,00-19,30

Martedì
S. DIOMEDE MARTIRE 

Mercoledì
SS. NOME DI MARIA

Giovedì
S. MAURILIO

Venerdì
ESALTAZ. S. CROCE

Sabato
B.V. ADDOLORATA 

Aperto 
9,00-12,30

Domenica
S. CORNELIO

orario continuato
9,00 – 19,30

Lunedì
S. ROBERTO B.

Aperto
15,00-19,30

Martedì
S. SOFIA M.

Mercoledì
S. GENNARO VESCOVO

Giovedì
S. EUSTACHIO

Venerdì
S. MATTEO APOSTOLO

Sabato
S. MAURIZIO MARTIRE

Aperto 
9,00-12,30

Domenica
S. PIO DA PIETRELCINA

Lunedì
S. PACIFICO CONF.

Aperto
15,00-19,30

Martedì
S. AURELIA

Mercoledì
SS. COSIMO E DAMIANO

Giovedì
S. VINCENZO DE P.

Venerdì
S. VENCESLAO M.

Sabato
SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE

Aperto 
9,00-12,30

Domenica
S. GIROLAMO DOTTORE


