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ALBERI ED ERBE DEL PIEMONTEALBERI ED ERBE DEL PIEMONTE

OrticaL'ortica è una pianta perenne con foglie ovali pelose e fiori verdi ramificati in grappoli. Durante il medioevo e la prima guerra mondiale si tessevano abiti con fibre d'ortica.  Questa  pianta  può  essere  usata  come alimento:  i  germogli  sono  ottimi  nei  risotti  o  nei minestroni ma anche nelle frittate. Grazie al contenuto in  vitamina  C,  azoto  e  ferro  ha  proprietà antianemiche,  ricostituenti  e  rimineralizzanti. L'attività  diuretica  e  depurativa  è  senza  dubbio  la caratteristica  principale  dell'ortica,  da  cui  deriva  la tintura madre che si ottiene dall'intera pianta fresca. Da un recente studio è emerso che la radice di ortica riduce il volume della ghiandola prostatica. Il succo o la tintura madre vengono impiegati localmente come tonificanti e stimolanti del cuoio capelluto, per questo li  troviamo  in  prodotti  cosmetici  e  shampoo energizzanti.

ORARIO

MERCOLEDÍ
SEMPRE APERTO(chiusura: lunedì mattinoe sabato pomeriggio)dal 1° gennaio al 31 maggio
lunedì: 15,00 – 19,30

martedì – venerdì:
8,30 – 12,30     15,00 – 19,30

sabato: 9,00 – 12,30dal 1° giugno al 30 settembre(orario estivo)
lunedì: 15,00 – 19,30

martedì – venerdi:
9,00 – 12,30     15,00 – 19,30

sabato: 9,00 – 12,30dal 1° ottobre al 31 dicembre
lunedì: 15,00 – 19,30

martedì – venerdi:
8,30 – 12,30  15,00 – 19,30

sabato: 9,00 – 12,30

FARMACIA
Monginevro

del Dott. Livio Oggero
Socio C.I.S.A.FVia Monginevro, 17810141 TorinoTel 011 706231—Fax 011 7070541La Farmacia sempre al vostro servizio,anche sul web

www.farmaciamonginevro.it
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Lunedì
S. TERESA DEL B.G.

Aperto
15,00-19,30

Martedì
SS. ANGELI CUSTODI

Mercoledì
S. GERARDO AB.

Giovedì
S. FRANCESCO D'ASSISI 

Venerdì
S. PLACIDO MARTIRE 

Sabato
S. BRUNO AB. 

orario continuato
9,00 – 15,00

Domenica
N.S. DEL ROSARIO

Lunedì
S. PELAGIA

Aperto
15,00-19,30

Martedì
S. FERRUCCIO

Mercoledì
S. DANIELE M. 

Giovedì
S. FIRMINO VESCOVO

Venerdì
S. SERAFINO CAPP.

Sabato
S. EDOARDO RE

Aperto 
9,00-12,30

Domenica
S. CALLISTO I PAPA 

Lunedì
S. TERESA D'AVILA 

Aperto
15,00-19,30

Martedì
S. MARGHERITA A.

Mercoledì
S. IGNAZIO D'A.

Giovedì
S. LUCA EVANG. 

Venerdì
S. LAURA

Sabato
S. IRENE

Aperto 
9,00-12,30

Domenica
S. ORSOLA

Lunedì
S. DONATO VESCOVO

Aperto
15,00-19,30

Martedì
S. GIOVANNI DA C. 

Mercoledì
S. ANTONIO M.C. 

Giovedì
S. CRISPINO

Venerdì
S. EVARISTO PAPA

orario continuato
8,30 – 19,30

Sabato
S. FIORENZO VESCOVO

Aperto 
9,00-12,30

Domenica
S. SIMONE

Lunedì
S. MASSIMILIANO

Aperto
15,00-19,30

Martedì
S. GERMANO VESCOVO

Mercoledì
S. LUCILLA


