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IPOGLICEMIZZANTI

Gli ipoglicemizzanti orali sono una classe di
farmaci ad assunzione orale utilizzati per
trattare il diabete di tipo 2. Risultano
inefficaci per il diabete di tipo 1 dal
momento che funzionano stimolando
l’attività delle cellule β del pancreas ed
aumentando la reattività dei tessuti
circostanti all’assorbimento dell’insulina.
L’azione di questi farmaci ha dunque lo
scopo di aumentare la produzione di
insulina e la sua efficacia. La classe di
farmaci ipoglicemizzanti comprende
diverse tipologie in grado di adattarsi alle
necessità dei singoli pazienti.
Diverse categorie di farmaci vengono usate
come ipoglicemizzanti: Sulfaniluree, Glinidi,
Biguanidi, Glitazoni, Farmaci ad effetto
inibitore delle α glucosidasi.
La terapia a base di sulfaniluree è una delle
prime ad essere stata impiegata e, ad oggi,
viene somministrata nella sua seconda
generazione con un’efficacia più elevata
rispetto al passato, specialmente nel tenere
sotto controllo la glicemia a digiuno.
I farmaci ipoglicemizzanti sono impiegati
per trattare esclusivamente il diabete di tipo
2 e solo in seguito ad una provata
inefficacia sulla patologia dell’attività fisica
regolare e di una dieta sana.
Una classe di farmaci di recente
introduzione nel mercato è quella che
stimola le incretine, degli ormoni rilasciati
nell’intestino che coadiuvano il glucosio
nella produzione dell’insulina. Eventuali
effetti collaterali non sono però ancora
conosciuti.
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