
12 Segnali da
ascoltare: la tua

salute mese per mese

MAL DI DENTI

Un dolore acuto, che peggiora con la 
masticazione o con cibi molto caldi, freddi 
o dolci, può indicare una pulpite, spesso 
conseguenza di una carie profonda. La 
carie è un processo che intacca lo smalto e, 
se trascurata, può estendersi alla polpa 
dentale provocando infezioni o ascessi. Le 
infiammazioni gengivali, come gengiviti e 
parodontiti, possono causare dolore, 
gonfiore e sanguinamento, e se non curate, 
portare alla caduta dei denti. Anche 
malattie sistemiche o l’uso di determinati 
farmaci possono influenzare la salute orale. 
La scarsa igiene resta però la causa più 
comune. Prevenire è fondamentale: pulizia 
regolare, visite periodiche dal dentista e i 
giusti consigli del farmacista aiutano a 
mantenere un sorriso sano.
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