
12 Segnali da
ascoltare: la tua

salute mese per mese

IL PRURITO

Il prurito può segnalare diverse 
condizioni, tra cui allergie, dermatiti o 
infezioni. L’orticaria, per esempio, 
può essere scatenata da punture, 
sostanze irritanti o allergeni. Rinite 
allergica, con prurito al naso, occhi 
arrossati e difficoltà respiratorie, è 
molto diffusa e legata a pollini, 
polvere, muffe o animali. Le dermatiti 
possono derivare da funghi, batteri o 
parassiti, ma anche da malattie come 
psoriasi o problemi epatici. In ogni 
caso, è importante individuare la causa 
per una terapia mirata. Il farmacista 
può aiutare a riconoscere il problema 
e consigliare se rivolgersi al medico.
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