
12 Segnali da
ascoltare: la tua

salute mese per mese

MAL DI CALDO

Il caldo intenso può mettere a dura 
prova l’organismo, soprattutto nei più 
fragili: anziani, bambini e persone con 
malattie croniche. Può causare cali di 
pressione, stanchezza, sudorazione 
fredda e perfino svenimenti. Il colpo di 
calore si manifesta anche in ambienti 
poco ventilati e umidi. Il collasso da 
calore deriva dalla perdita eccessiva di 
liquidi e sali. Il colpo di sole, invece, 
comporta sintomi come febbre alta, 
pelle arrossata e secca, malessere 
generale, nausea e vertigini. Per 
prevenire questi problemi, è 
fondamentale bere almeno due litri 
d'acqua al giorno, mangiare frutta e 
verdura, vestirsi con abiti in fibre 
naturali, proteggersi con cappelli e 
creme solari e non esporsi nelle ore 
più calde. Consultate medico o 
farmacista per eventuali trattamenti 
terapeutici.
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