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ILMAL DI PANCIA

Durante i mesi caldi o in viaggio, il 
mal di pancia può comparire a causa di 
sbalzi climatici, alimenti avariati, 
infezioni o farmaci, come gli 
antibiotici. In molti casi è sufficiente 
reidratarsi, assumere fermenti lattici e, 
se necessario, un disinfettante 
intestinale o antidiarroico. L’apparato 
digerente, complesso e delicato, è 
spesso soggetto a disturbi funzionali 
come la sindrome dell’intestino 
irritabile, legata a stress e 
alimentazione disordinata. Bruciori di 
stomaco e reflusso possono derivare 
da pasti abbondanti, caffè, alcol, 
tabacco o farmaci. Anche una 
digestione lenta può essere fastidiosa. 
Il farmacista può consigliare prodotti 
adeguati, ma se i sintomi persistono, è 
importante consultare il medico.

Chiuso


